
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

  هرود حرط
 

 یکشزپ شزومآ :یشزومآ هورگ
 دهاوش رب ینتبم یکشزپ شزومآ :سرد مان

 
  سرد تاعلاطا
 ............ :سرد دک
                            دحاو 2 :دحاو دادعت
                         يرایتخا یصاصتخا ،یلمع دحاو 1 و يرظن دحاو 1 :)یمازلا /يرایتخا ،یلمع /يرظن( دحاو عون
                                     درادن : نامز مه /زاین شیپ
 
  ناریگارف تاعلاطا
 یکشزپ شزومآ :یلیصحت هتشر
                                                 يزاجم دشرا یسانشراک :یلیصحت عطقم
          1403-1404 :یلیصحت مود لاسمین
 
 سرد لوئسم تاعلاطا
                                       یئابطابط تاداس ارهز :یگداوناخ مان و مان
 یکشزپ شزومآ یصصخت يرتکد :یصصخت هتشر
 رایداتسا :یملع هبتر
 051-38002542 :راک لحم
                                                    09153239974 :سامت نفلت
 tabatabaeiz@mums.ac.ir :کینورتکلا تسپ
  يرفعج داوج رتکد -یئابطابط تاداس ارهز رتکد :نیسردم هورگ
 
 بلاق رد ار سرد ییاوتحم فلتخم ياه شخب ،یلک یتاحیضوت هئارا نمض سرد لؤسم دور یم راظتنا( :سرد یلک فیصوت

 .)دنک فیصوت ،دنب ود ای کی

 ياه هاگیاپ اب ییانشآ رب سرد نیا یلصا زکرمت .تسا هدش یحارط یکشزپ شزومآ تاعلاطم هزوح رد ناریگارف ندومن دنمناوت فده اب سرد نیا
 دامتعا تیلباق نازیم یبایزرا ،طبترم دهاوش هب یبایتسد ياهدرادناتسا و لوصا يریگارف ،یکشزپ شزومآ هنیمز رد یملع ربتعم تلاجم و هداد
 شزومآ هزوح رد دنمماظن ياهرورم ماجنا اب نایوجشناد ،نیا رب هولاع .دشاب یم یملع تلااقم یبایزرا و دقن رد يدنمناوت هعسوت و هطوبرم دهاوش
 یبایزرا يارب درادناتسا ياه همانشسرپ زا هدافتسا .دش دنهاوخ انشآ دهاوش نیرتهب ياهرایعم و اهصخاش ساسا رب ربتعم دهاوش دیلوت و یکشزپ
 .دشاب یم سرد نیا يدیلک تاعوضوم رگید زا یکشزپ شزومآ رد دهاوش
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  :یشزومآ ياهدمایپ ای یلک فده

  :دناوتب دیاب ریگارف هرود نایاپ زا دعب

  ماع تروص هب یکشزپ مولع رد دهاوش اب نآ توافت و یکشزپ شزومآ رد دهاوش نیرتهب ییاسانش .1
  یکشزپ شزومآ هزوح رد تلاجم و هداد ياه هاگیاپ ییاسانش .2
  دهاوش دقن و دهاوش يدنب حطس ییاسانش .3
  هداد ياه هاگیاپ اب بسانتم يوجتسج يژتارتسا و درادناتسا و بسانم یشهوژپ لاوس یحارط .4
 یکشزپ شزومآ هزوح رد دنم ماظن يوجتسج ماجنا هوحن رب طلست .5

 :يدنمناوت ره ياهروحمریز /یصاصتخا فادها
 :دناوتب دیاب ریگارف هرود نیا نایاپ رد

v یتخانش هطیح رد:  
  .دهد حرش ار و EME B یملع لوصا و هچخیرات ،میهافم  .1

 .دهد حرش ار یکشزپ شزومآ رد دهاوش دیلوت و هدافتسا موزل .2

  .دسانشب ار یکشزپ شزومآ اب طبترم ربتعم تلاجم و هداد ياه هاگیاپ .3

  .دیامن لیلحت و هتخانش ار دهاوش مره حوطس .4

  .دنک یحارط ییوگخساپ لباق یشزومآ تلااوس .5

  .دهد حرش و صیخشت یبوخ هب ار دنم ماظن يوجتسج ماجنا لحارم .6

 .دنک یبایزرا هناداقن تروص هب ار یشزومآ تلااقم .7

  .دریگ راک هب و هتخانش ار دهاوش دربراک و شرازگ ،هیهت رد دقن ياهرازبا .8

 

v یتکرح یناور هطیح رد:  

  .دهد ماجنا یبوخ هب ار دنم ماظن يوجتسج زا هلحرم ره رد هدش نیودت فیلاکت .1
 .دهد ماجنا بسانم رازبا اب ار تلااقم دقن و تیریدم یبوخ هب ار دنم ماظن رورم تلااقم دقن تاسلج .2

 دنم ماظن يوجتسج تسرد لحارم و وجتسج بسانم يژتارتسا ،حیحص یشزوما لاوس ساسا رب ار بسانم یلمع هژورپ .3

  .دهد ماجنا
 

v یشرگن هطیح رد:  

 .دنک كرد یملع تلااقم یبایزرا و دقن رد يدنمناوت هعسوت يارب ار MEEB تیمها .1

 .دنک تکراشم هنلااعف يروضح هاگراک یهورگ ياه ثحب رد .2

  .دنک تیاعر ار سلاک تاررقم .3
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 .دهدب ناشن هقلاع ثحابم هعلاطم هب .4
 

  :)هدش باختنا یشزومآ درکیور هب هجوت اب يریگدای و یهددای ياه شور( یشزومآ درکیور

              ☐ یبیکرت                          ☐  يروضح                       ☐ يزاجم
 

   :یشزومآ درکیور ندادرارق رظندم اب تاسلج بیترت هب اوتحم هئارا

 

 ثحبم هسلج
 ،یتخانش( هطیح عون

 )یشرگن ،یتکرح یناور

 هتفه( خیرات

 مود هتفه ،لوا

      )... و

 سیردت ياه شور

 اب( شزومآ رتسب
 درکیور هب هجوت

 /يزاجم

 )یبیکرت/يروضح

 ناسردم -سردم

1 
 ثحابم و هرود حرط اب ییانشآ

 دیلوت و هدافتسا موزل و هطوبرم

 یکشزپ شزومآ رد دهاوش

 لوا یتخانش
 طبض ياوتحم يرازگراب

 یئابطابط رتکد دیون هناماس هناماس رد هدش

2 
 لوصا و هچخیرات ،میهافم حرش

   BEME یملع
 مود یتخانش

 طبض ياوتحم يرازگراب

 يرفعج رتکد دیون هناماس هناماس رد هدش

 اب ییانشآ و دهاوش يدنب حطس 3
  دهاوش مره حوطس

 موس یتخانش
 طبض ياوتحم يرازگراب

 یئابطابط رتکد دیون هناماس هناماس رد هدش

 مراهچ یتخانش يرورم تاعلاطم عاونا اب ییانشآ 4
 طبض ياوتحم يرازگراب

 يرفعج رتکد دیون هناماس هناماس رد هدش

 مجنپ یتخانش يرورم تاعلاطم عاونا اب ییانشآ 5
 طبض ياوتحم يرازگراب

 يرفعج رتکد دیون هناماس هناماس رد هدش

6 
 و هداد ياه هاگیاپ اب ییانشآ

 و شزومآ هنیمز رد ربتعم تلاجم

 یکشزپ شزومآ

 مشش یتخانش
 طبض ياوتحم يرازگراب

 یئابطابط رتکد دیون هناماس هناماس رد هدش

7 
 لباق یشزوما تلااوس یحارط

 صخاش زا هدافتسا اب ییوگخساپ

  دوجوم ياه

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 متفه

 اب  یلمع هاگراک يرازگرب

 يا هناسر دنچ ياوتحم
 یئابطابط رتکد رتویپماک سلاک

8 
 یحارط ماگ هب ماگ شزومآ

 هاگیاپ هب هاگن اب وجتسج يژتارتسا

 طبترم هداد ياه

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 متشه

 اب  یلمع هاگراک يرازگرب

 يا هناسر دنچ ياوتحم
 یئابطابط رتکد رتویپماک سلاک

 يوجتسج ماگ هب ماگ شزومآ 9

 1 دنم ماظن

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 مهن

 اب  یلمع هاگراک يرازگرب

 يا هناسر دنچ ياوتحم
 یئابطابط رتکد رتویپماک سلاک

 يوجتسج ماگ هب ماگ شزومآ 10

 2 دنم ماظن

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 مهد

 اب  یلمع هاگراک يرازگرب

 يا هناسر دنچ ياوتحم
 یئابطابط رتکد رتویپماک سلاک
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 :وجشناد یبایزرا شور

 ٪ 15 یشزومآ هاگراک رد لاعف تکرش و بلاک لانروژ و یلمع ياه هژورپ و فیلاکت عقوم هب ماجنا :هرود نایم ینیوکت یبایزرا
 

 :)تنیرپولب( هرود نایاپ یبایزرا

 ثحابم یشزومآ فادها یبایزرا
 دادعت

 لاوس
 لک زا هرمن نازیم نومزآ عون

 یتخانش هطیح فادها

 رد دهاوش دیلوت و هدافتسا موزل .1
 یکشزپ شزومآ

1 

MCQs ، یحیرشت، 

	EM و KF ،لزاپ
20% 

 لوصا و هچخیرات ،میهافم حرش .2

   BEME یملع
2 

 اب ییانشآ و دهاوش يدنب حطس .3

 دهاوش مره حوطس
2 

 2 يرورم تاعلاطم عاونا اب ییانشآ .4

 لباق یشزوما تلااوس یحارط .2
 ياه صخاش زا هدافتسا اب ییوگخساپ

 فلتخم

2 

 -یتکرح یناور -یتخانش
 و هداد ياه هاگیاپ اب ییانشآ .1
 و شزومآ هنیمز رد ربتعم تلاجم

2 

11 
 يوجتسج ماگ هب ماگ شزومآ

 رازفا مرن زا هدافتسا و 3 دنم ماظن

  سنرفر تیریدم

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 هدزای

 اب  یلمع هاگراک يرازگرب

 يا هناسر دنچ ياوتحم
 یئابطابط رتکد رتویپماک سلاک

 کی نیودت لحارم و لوصا یسررب 12
 کیتامتسیس رورم هلاقم

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
يدرف هژورپ مهدزاود  یئابطابط رتکد دیون هناماس	

13 
 رایعم ساسا رب دهاوش یبایزرا

QUEST دقن ياهرازبا یفرعم و 
 دهاوش

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 مهدزیس

 طبض ياوتحم يرازگراب

 هناماس رد هدش
 یئابطابط رتکد سرد سلاک

 رب تراظن و یلمع هژورپ ماجنا 14
  نآ ماجنا

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
يدرف هژورپ مهدراهچ 	

 -دیون هناماس

 يروضح دروخزاب
 یئابطابط رتکد

 رب تراظن و یلمع هژورپ ماجنا 15
  نآ ماجنا

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
يدرف هژورپ مهدزناپ 	

 -دیون هناماس

 يروضح دروخزاب
 یئابطابط رتکد

 رب تراظن و یلمع هژورپ ماجنا 16
  نآ ماجنا

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
يدرف هژورپ مهدزناش 	

 -دیون هناماس

 يروضح دروخزاب
 یئابطابط رتکد

17 
 کیتامتسیس رورم هلاقم کی دقن

BEME 

 یناور -یتخانش

 یفطاع -یتکرح
 مهدفه

 شسرپ و یلماعت ینارنخس

 زا هلاقم ساسا رب خساپ و

 یهورگ هدش نییعت شیپ

 لانروژ يرازگرب

  یشزومآ بلاک
 یئابطابط رتکد
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 یکشزپ شزومآ یفطاع

 رایعم ساسا رب دهاوش یبایزرا .3

QUEST دقن ياهرازبا یفرعم و 

 دهاوش

1 

 يوجتسج تلااقم دقن و هئارا
 لانروژ يرازگرب و دنم ماظن

 بلاک
 %25 یلمع - -

 %40 یلمع - -  یلمع هژورپ ماجنا

 

 :هرود یبایشزرا

 ماجنا هرود حرط حلاصا و یسررب و هرود تیفیک دروم رد نایوجشناد تارظن یسررب همانشسرپ بلاق رد هرود ياهتنا یبایشزرا قیرط زا •
  .دش دهاوخ

 دهاوخ ماجنا داپیس هناماس قیرط زا هرود تیفیک دروم رد نایوجشناد تارظن یسررب همانشسرپ بلاق رد هرود ياهتنا یبایشزرا قیرط زا •
  .دش

  .دش دهاوخ هتفرگ نایاتمه ياهدروخزاب BEME کیتامتسیس رورم هلاقم کی دقن صوصخ رد هدش رازگرب ياه لنپ رد نینچمه •
 

 :هعلاطم عبانم
  :)کینورتکلا /یپاچ ،یسیلگنا /یسراف( یلصا عبانم

1. Hart I. Best evidence medical education (BEME). Medical Teacher. 1999; 21(5):453-4. 
2. Kahn KS, Kunz R, Kleijnen J, Antes G . Five steps to conducting a systematic review: J. R. Soc. Med. 

2003; 96 (3): 118-121.  
3. Harden R, Grant J, Buckley G, Hart I. Best evidence medical education. Advances in health sciences 

education. 2000; 5(1):71-90. 
4. Sharma, R., Gordon, M., Dharamsi, S., & Gibbs, T. Systematic reviews in medical education: A practical 

approach: AMEE Guide 94.  Medical Teacher, 2014; 37(2):108–124.  
5. Haig A, Dozier M. BEME Guide no 3: systematic searching for evidence in medical education-Part 1: 

Sources of information. Medical Teacher. 2003; 25(4):352-63. 
6. Haig a, Dozier M. BEME guide no. 3: systematic searching for evidence in medical education-part 2: 

constructing searches. Medical Teacher. 2003; 25(5):463-84. 
7. Dornan T, Littlewood S, Margolis SA, Ypinazar V, Scherpbier A, Spencer J. Identification of best evidence 

in medical education. Case study. Medical Teacher. 2007; 29(4):e72-e5. 
8. Dauphinee WD, Wood-Dauphinee S. The need for evidence in medical education: the development of best 

evidence medical education as an opportunity to inform, guide, and sustain medical education research. 
Academic Medicine. 2004; 79(10):925-30. 

9. Davies P. Approaches to evidence-based teaching. Medical Teacher. 2000; 22(1):14-21. 
10. Hammick M, Freeth D, Koppel I, Reeves S, Barr H. A best evidence systematic review of inter- 

professional education: BEME Guide no. 9. Medical Teacher. 2007; 29(8):735-51. 

  :رتشیب هعلاطم تهج عبانم

1. Hammick M. Dornan T. and Steinert Y. Conducting a best evidence systematic review. Part 1: From idea to 
data coding. BEME Guide No. 13. Medical Teacher. 2010; 32(1):3–15. 



 
 

6 
 

2. Munn Z, Stern C, Aromataris E, Lockwood C, Jordan Z. What kind of systematic review should I conduct? 
a proposed typology and guidance for systematic reviewers in the medical and health sciences. BMC Med 
Res Methodol. 2018 Jan 10;18(1):5. 

3. Kolaski K, Logan LR, Ioannidis JP. Guidance to best tools and practices for systematic reviews. JBJS 
reviews. 2023 Jun 1;11(6):e23. 



 
 
 

 


